
 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Труд (технология)» по профилю 

«Сельскохозяйственный труд»  составлена в соответствии с адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Новобрянская СКОШИ» на 2024-2025 

учебный год и на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014г. 

3. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. №1026. 

4. Учебного плана (вариант 1) ГБОУ «Новобрянская СКОШИ» на 2024-2025 учебный год. 

5. СанПиНа 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

   ФАООПУО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Сельскохозяйственный труд» относится к предметной области  

«Технология» и являются обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» по профилю 

«Сельскохозяйственный труд» в 9 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 238 часов в год (7 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Труд (технология)». 

Цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) старшего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

Задачи: 

- развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к 

людям труда, общественной активности); 

- обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

- ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

- ознакомление с рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной трудовой подготовки по профилю «Сельскохозяйственный труд»; 

- формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских 

и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

- формирование знаний об организации труда и рабочего места, планировании трудовой 

деятельности; 



- коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

- коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

- коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования практических 

умений; 

- развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 

Основные направления коррекционной работы: 

- коррекция познавательной деятельности; 

- коррекция общетрудовых умений и навыков; 

- ориентировка в задании; 

- планирование предстоящей работы; 

- формирование навыков самоконтроля; 

- работа с текстом; 

- практическая работа; 

- коррекция мышц мелкой моторики; 

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

- обогащение словаря терминологией; 

- развитие пространственной ориентации; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Место реализации 

Республика Бурятия, Заиграевский район, с. Новая Брянь, ул. Школьная, д. 5, 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение «Новобрянская специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат». 

Планируемые результаты освоения рабочей программы  по учебному предмету  «Труд 

(технология)» по профилю «Сельскохозяйственный труд» 

Личностными результатами изучения предмета «Труд (технология)» по профилю 

«Сельскохозяйственный труд» являются:  

- сформированность социально-трудовых знаний, умений, навыков, доступных для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями, наличие опыта практической деятельности в 

жизненных ситуациях; 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о необходимом 

жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том 

числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 



- способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Уровни достижения предметных результатов включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для учебного предмета «Труд (технология)» по профилю 

«Сельскохозяйственный труд» и характеризуют достижения в усвоении знаний и умений, 

способности их применения в практической деятельности. 

Минимальный уровень: 

- убирать урожай томатов; 

- выделять семена из плодов томата и огурца; 

- вскапывать приствольные круги плодовых деревьев; 

- выполнять обвязку штамбов молодых плодовых деревьев толем; 

- проводить обрезку молодого плодового дерева на почку; 

- заготавливать компоненты для приготовления почвенной смеси для выращивания рассады 

огурца; 

- заполнять стаканы почвенной смесью и раскладывать семена огурца; 

- поливать рассаду огурца; 

- обрабатывать почву ручным инвентарем; 

- составлять (с помощью педагога) стандартный план работы; 

- читать (с помощью педагога) технологическую карту, используемую в процессе выращивания 

культуры; 

- понимать и оценивать красоту труда и его результаты; 

- учитывать мнение одноклассников и педагога при организации собственной деятельности и 

совместной работы; 

- комментировать и оценивать в доброжелательной форме достижения товарищей; 

- принимать посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

- заготавливать семена томата и огурца;   

- подготавливать молодой сад к зиме; 

- формировать крону молодого плодового дерева; 

- готовить почвенную смесь для выращивания рассады огурца;  

- подготавливать семена огурца к посеву и сеять семена;   

- ухаживать за рассадой огурца;  

- высаживать рассаду огурца на постоянное место; 

- разбирать и собирать доильный аппарат; 

- планировать предстоящую практическую работу; 

- соотносить свои действия с поставленной целью; 

- осуществлять настройку и текущий ремонт инструмента; 

- определять задачи предстоящей работы и оптимальную последовательность действий для 

реализации замысла; 



- владеть некоторыми видами общественно-организационного труда (быть бригадиром, 

звеньевым и т.д.) 

- выполнять технологические операции с соблюдением установленных норм. 

 

Формирование базовых учебных действий по учебному предмету «Труд (технология)» по 

профилю «Сельскохозяйственный труд» направлено на получение следующих умений: 

Личностные учебные действия: 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней, и эстетическому её восприятию; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; 

- уважительное и бережное отношение к людям труда и результатам их деятельности; 

- активное включение в общеполезную социальную деятельность; 

- бережное отношение к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и педагогом; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и в быту; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых и др.); 

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; 

- использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т.д.); 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами) и организовывать своё рабочее 

место; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 

организацию; 

- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном  доступном вербальном материале, на основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; 



- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (изображением, текстом, 

устным высказыванием, элементарным схематичным изображением, таблицей), предъявляемой 

на бумажных и электронных носителях; 

- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания; 

- устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами 

окружающей действительности. 


