
Аннотация 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями)  ГБОУ «Новобрянской СКОШИ» на 2024-2025 

учебный год и следующих нормативно -  правовых документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014г. 

3. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

4. Учебный план (вариант 1) ГБОУ «Новобрянская СКОШИ» на 2024-2025 учебный 

год. 

5. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой степенью умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Рабочая программа является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом Рабочая программа в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).  

Индивидуальные занятия проводятся 2 раза в неделю по 25-30 минут исходя из 

данных входной диагностики, учитывая индивидуальные психофизиологические 

особенности обучающихся и в соответствии с рекомендациями РПМПК. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и основные направления работы. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Задачи: 

- формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познавательных 

действий и решению познавательных задач; 

- формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

- коррекция познавательной деятельности; 

- раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 



 

 

- формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с опорой 

на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

формирования умений.  

Место реализации программы 

Республика Бурятия, Заиграевский район, с. Новая Брянь, ул. Школьная, д.5, 

Государственное бюджетное   общеобразовательное   учреждение   «Новобрянская 

специальная (коррекционная)            

 общеобразовательная школа-интернат». 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- активизация самостоятельности в выполнении заданий, поручений, договоренностей;  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- определение адаптационных возможностей ребенка при переходе на основной 

уровень обучения; 

- осмысление роли обучающегося в образовательном учреждении; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

- различать основные цвета, величину, геометрические формы (квадрат, круг, 

треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапеция) с помощью учителя; 

- составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков с опорой на 

образец, используя помощь педагога; 

- использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

- дорисовывать недостающие части рисунка, используя помощь педагога; 

- рисовать бордюры, выполнять графические диктанты на слух; 

- пользоваться простой схемой-планом; 

- определять на ощупь форму предмета по словесному описанию, передавать ее в лепке 

и рисунке с помощью педагога; 

- определять вкусовые характеристики предмета в собственных высказываниях с 

опорой на образец; 

- запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного текста (2-3 повтора); 

- ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

- осмысливать ситуации, содержание картины на основе аналитико-синтетической 

деятельности с помощью вопросов педагога; 

- оперировать смыслом, пониманием переносного смысла, дифференцированности и 

целенаправленности суждений с помощью педагога; 

- расчленять воображение предмета на составные части и воссоздавать сложные формы 

из частей (5-6 частей). 

Достаточный уровень: 

- самостоятельно различать основные цвета, величину, геометрические формы 

(квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, овал,  ромб, трапеция); 

- самостоятельно дорисовывать недостающие части рисунка; 



 

 

- самостоятельно составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных 

оттенков; 

- пользоваться сложной схемой-планом;  

- самостоятельно определять на ощупь форму предмета по словесному описанию, 

передавать ее в лепке и рисунке; 

- запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного текста (1-2 повтора); 

- определять предпосылки решения задач в наглядно-действенном плане к наглядно-

образному мышлению самостоятельно; 

- самостоятельно оперировать смыслом, понимать переносный смысл, демонстрировать 

дифференцированность и целенаправленность суждений; 

- самостоятельно отбирать  заместителей для обозначения предметов или явлений; 

- использовать наглядные модели и схемы на развитие воображения. 

Формирование базовых учебных действий 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 

обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах более 

сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Планируемые результаты освоения обучающимися 4 класса направлены на получение 

следующих личностных результатов: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей;   

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия:  

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-

класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 



 

 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать;  

- писать;  

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

- 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

- 1 балл - минимальная динамика;  

- 2 балла - удовлетворительная динамика;  

- 3 балла - значительная динамика.  

Динамика в развитии определяется на основе входной и итоговой диагностики. 

Содержание коррекционного курса 

Коррекционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

направлены на чувственное познание, включающее ощущение, восприятие, 

представления, и на рациональное познание – понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность и в 

общение с другими людьми. Различные формы психической деятельности, 

обеспечивающие познание, деятельность и общение представляют собой психические 

процессы. 



 

 

Коррекционные занятия по формированию познавательной деятельности у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

осуществляются при использовании различных методов: 

- практические: упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-

терапия», практические опыты; 

- наглядные: наблюдение, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, сенсорным 

инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик, полусфера); 

- словесные: беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

- двигательные: используются для актуализации и закрепления любых телесных 

навыков, предполагают включенность таких психических функций, как эмоции, 

память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  

 

 

 

 

 


