
 

 

 

 



 

Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» составлена в 

соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ «Новобрянская СКОШИ» на 2024-2025 учебный год и на основании следующих 

нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014. 

3. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

4. Учебный план АООП (вариант 1) ГБОУ «Новобрянская СКОШИ» на 2024-2025 учебный 

год. 

5. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПин1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

   ФАООП УО (вариант1) адресована обучающимся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а так же индивидуальных особенностей и возможностей. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Мир природы и человека». 

Цель обучения - расширение знаний и представлений о живой и неживой природе; понимание 

основных взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, наблюдение связей 

между объектами природы. 

Задачи обучения: 

 Уточнение  и расширение представлений об окружающей действительности; 

 Расширение естественно научных знаний; 

 развитие навыков устной речи; 

 воспитание интереса и бережного отношения к природе; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету«Мир природы и человека» во 2 классе определяет 

следующие задачи: 

 расширение представлений у обучающихся о взаимосвязи живой и неживой природы, 

механизмов приспособления живого мира к условиям внешней среды на основе 

наблюдений и простейших опытных действий; 

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, его значении в 

жизни живой природы, смене времен года; 

 формирование представлений о роли и участии воды в жизни живой природы, изучение 

воды и ее свойств; 

 формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные; 

 расширение знаний обучающихся о природе своего края; 

 формирование у обучающихся первоначальных сведений о природоохранительной 



деятельности человека, обучение бережному отношению к природе. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

1.Сенсомоторное развитие:  

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений; 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

 развитие зрительной памяти и внимания;  

 развитие слухового внимания и памяти. 

3.Развитие основных мыслительных операций и речи:  

 умение работать со словесной и письменной инструкциями, алгоритмом;  

 обогащение словаря 

 умение планировать деятельность;  

 умение систематизировать естествоведческий материал, давать простейшие объяснения; 

 умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями. 

4.Развитие различных видов мышления:  

 развитие наглядно-образного мышления;  

 развитие словесно-логического мышления;  

5.Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы. 

 

Место реализации Адаптированной рабочей программы 

по предмету «Мир природы и человека» во2 классе 

Республика Бурятия, Заиграевский район, с. Новая Брянь, ул. Школьная, д. 5, Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Новобрянская специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат». 

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному 

предмету «Мир природы и человека» во2классе 

Личностные результаты: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей, сопереживания к животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства 

любви к природе. 

 

Уровни достижения предметных результатов 

По учебному предмету «Мир природы и человека» во 2 классе 

Минимальный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условиях, 

на иллюстрациях; 

 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой инеживой природы; 

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 

 иметьпредставление об элементарныхправилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 



 знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимости его 

выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

 уметь ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц. 

Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условиях, на 

иллюстрациях, фотографиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации; 

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам; 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

 знать правила гигиены частей тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

обучающимися. 

 

Формирование базовых учебных действий 

Личностные базовые учебные действия: 

       У обучающихся будут сформированы: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 

 сознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений   об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

 готовность  к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

      Обучающиеся научатся: 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.) 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

 принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия:    



       Обучающиеся научатся: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

 читать; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, 

электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

      Обучающиеся научатся: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель - класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми  и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

 

Система оценки достижения обучающимися 

с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету 

«Мир природы и человека» во2 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося во владении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов- нет фиксируемой динамики; 

 1 балл- минимальная динамика; 

 2 балла- удовлетворительная динамика; 

 3 балла-значительная динамика. 

 

Критерии оценки предметных результатов 

 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом и втором триместре второго 

классе не проводится. Результат продвижения обучающихся второго класса в развитии 

определяется на основе анализа их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня 

формирования учебных и коммуникативных навыков, речи. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: 

«верно», «частично верно», «неверно». 



Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

 «верно»-задание выполнено на 70–100%; 

 «частично верно»-задание выполнено на 30-70%; 

 «неверно»-задание выполнено менее, чем 30%. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание индивидуальные 

особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их эмоционально-волевой 

сферы. Предметные результаты в третьем триместре второго класса выявляются в ходе 

выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: чем больше 

верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных 

результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«отличные». 

С третьего триместра 2-го класса оценивание проводится по пятибалльной шкале. 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающимся в ходе 

выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся с 

оценками: 

 «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 

 «хорошо»-от51% до 65% заданий; 

 «удовлетворительно» (зачёт) - от35% до50% заданий. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, логически 

законченныйответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем 

мире, раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка«4»-ставится, если ответ обучающегося в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но он допускает отдельные неточности в 

изложении фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает 

трудности в применении знаний на практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с помощью наводящих 

вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем 

мире, ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и неможет 

применять самостоятельно знания на практике. 

Оценка«2»-не ставится. 

 

 



Перечень компонентов учебно-методического комплекса, обеспечивающего реализацию 

рабочей программы 

Базовый учебник: Мир природы и человека. 2 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х 

частях. Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина. Москва «Просвещение» 2018 

 Литература для учителя: 

1. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно – методические 

материалы / Под ред. И.М. Бгажноковой.- М.: Владос, 2007 г. 

2. Государственный стандарт общего образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

3. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта // под ред. Л.Б. Баряевой, И.М. 

Бгажноковой, Д.И.Бойковой, А.П. Зарина. - Псков, 2009. 

4.  Методические рекомендации. Живой мир. 1-4 кл. специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Матвеева Н. Б., Попова М. А. 

5. Электронное приложение к учебнику для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Живой мир. 4 класс. Матвеевой Н.Б., Поповой М.А., Куртовой Т.О. 

6. Мир вокруг нас. С.А. Кузнецов, М.: АСТ, 2006. 

 

  Дополнительная литература для  учащихся: 

1. Борис Житков 

 «Рассказы о животных» 

2. Виталий Бианки 

 «Лесные домишки»  

 «Лесная газета» — уникальный сборник-альманах, настоящая энциклопедия живой 

природы, написанная живым и ярким языком. 

3 Керр Джудит 

 «Рассеянная Мяули»; 

 «Что натворила Мяули» и другие истории о непоседливой кошке и ее приключениях 

обязательно понравятся малышам. 

4 Мария Ваго 

 «Записки черного кота» 

5 Евгений Чарушин 

 «Тюпа, Томка и сорока» — замечательные, наполненные добротой рассказы о животных, 

которые сопровождают авторские иллюстрации. 

6 Ольга Перовская 

 «Ребята и зверята» — сборник рассказов о детях лесничего и их многочисленных 

питомцах. Эти рассказы, воспитавшие не одно поколение ребят, учат любви, заботе и 

милосердию. 

7 Холли Вебб 

 «Добрые истории о зверятах» — щенок Гарри, котенок Дымка, щенок Элфи, котенок 

Милли — эти и многие другие пушистые герои книг ХоллиВебб заставят улыбнуться, 

взгрустнуть и задуматься о доброте и верности. 

8 Владимир Дуров 

 «Мои звери»; 

 «Мой дом на колесах» — истории об артистах московского театра зверей «Уголок 

Дурова», написанные его основателем, знаменитым дрессировщиком Владимиром 

Дуровым. 



9 Эдуард Успенский 

 «Невероятные истории про любимых питомцев» 

10 Виктор Лунин 

 «Зверье мое» 

11 Вера Чаплина 

 «Питомцы зоопарка» 

12 Вячеслав Чиркин 

 «Тошка, собачий сын» 

13 Эдуард Тополь 

 «Еду я на осле!» и другие смешные истории» 

14 Юрий Дмитриев 

 «Лесные загадки» 

15 Николай Сладков 

 «Лесные тайнички» 

16 Юрий Дмитриев 

 «Сказки про Мушонка и его друзей» 

17 Феликс Зальтен 

 «Бемби» 

18 Константин Сергиенко 

«До свидания, овраг!». Книга о брошенных бездомных собаках. Книга о доброте, 

милосердии и ответственности. 

 

Литература для  родителей: 

1. Шипицына Л.М. «Необучаемый» ребёнок в семье и обществе: социализация детей с 

нарушением интеллекта. – СПб.,2005. 

2. Клепинина З.А. Я и мир вокруг. 1-й и 2-й класс. - М., Московские учебники,2008. 

 

3. Энциклопедия в 3-х томах «Что такое. Кто такой». – М.: «Педагогика - Пресс», 2008. 

 

4. С.И.Богатырева «Круглый год», изд. «Детская литература»,2005 

5. ДжСилберг, П. Скиллер. Полное собрание стихотворений, песенок, считалок и потешек, 

игр, скороговорок и загадок для детей” – Перевод с анг. Т.И. Попова _ Мн.: ООО 

“Попурри”, 2005. 

6. 1000 загадок. Популярное пособие для родителей и педагогов/ Составители Н.Б. Елкина, 

Т.И. Тарабарина. – Ярославль: “Академия развития, 2007. 

Интернет ресурсы: 

 

  

  

http://www.school.edu.ru 

Российский общеобразовательный портал                

где содержатся образовательные ресурсы для учеников, 

учителей, родителей, администраторов. Учебные, научно -

популярные, познавательные и другие материалы по 

основным школьным дисциплинам. Вопросы здоровья и 

психологии школьников. Газета «Первое сентября» и 

приложения к ней 

http://www.viki.rdf.ru Детские  электронные книги и презентации 

http://school-collection.edu.ru/ Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

http://www.solnet.ee Портал для детей и взрослых. Можно найти материал по 

воспитанию, развитию и  

образованию детей, дидактический 



и                                                                сценарный материал 

для учителя начальных 

http://www.prazdnik.by Портал для детей и взрослых. Можно найти сценарии к 

различным мероприятиям. 

http://www.it-n.ru/ Сайт творческих учителей. Разные сообщества. 

http://mail.redu.ru Исследовательская работа школьников 

http://festival.1september.ru Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 

http://kid. nashcat.ru Все для детей. Детский портал, детские сайты. 

http://edu.rin.ru Сайт Наука и образование. В разделе «Школьное 

образование» очень много полезной информации для 

родителей первоклассника: обзор существующих программ, 

готовность к школе. 

  

 

ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал http://www.proshkolu.ru/ 

Сайт взаимовыручки учителей http://infourok.ru/ 

Хостинг презентаций (сервис для просмотра и скачивания презентаций) http://ppt4web.ru/ 

Портал готовых презентаций http://prezentacii.com/ 

Академия таланта - Всероссийские конкурсы для детей и педагогов http://aktalant.ru/ 

Видеоуроки «Окружающий мир»-ИНФОУРОК 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Обучение учебному предмету «Мир природы и человека» во 2 классе носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами. При подборе учебного 

материала используется разноуровневый подход к учебным возможностям обучающихся, 

способствующий наилучшей социальной адаптации обучающихся в обществе. 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» во 2 классе предусматривает 

изучение объектов и явлений окружающего мира через взаимодействие с различными 

носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической 

деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задачи дает возможность 

наблюдать связь между природными явлениями и жизнью человека. 

Повышению эффективности усвоения учебного содержания во 2 классе способствует 

использование наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

расширения и накопления опыта взаимодействия обучающихся с изучаемыми объектами и 

явлениями живой и неживой природы. 

С целью повышения эффективности занятий, а также сознательного усвоения знаний 

учителям рекомендовано использовать активные методы обучения: проблемные и частично-

поисковые, с помощью которых возможно активизировать обучающихся. В процессе 

обучения необходимо использовать различные игровые ситуации. 

 

Содержание разделов  
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1. Неживая природа. Долгота дня 4 

2. Времена года. Осень 4 

3. Неживая природа. Вода 4 

4. Времена года. Зима 4 

5. Живая природа. Растения 3 

6. Живая природа. Животные 3 

7. Времена года. Весна 4 

8. Живая природа. Человек 4 

9. Времена года. Лето 4 

И

т

о

г

о

: 

34  



Календарно – тематическое планирование 

 

№ Содержание программного материала 
Кол- во 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Неживая природа. Долгота дня–4часа 
1. Влияние солнца на смену времен года 1   

2. Сутки 1   

3. Долгота дня летом 1   

4. Долгота дня зимой 1   

Времена года. Осень–4часа 

5. Изменения в природе осенью. Экскурсия 1   

6. Растения осенью 1   

7. Животные и птицы осенью. Перелётные 

птицы 

1   

8. Занятия людей осенью 1   

Неживая природа. Вода–4часа 

9. Вода. Свойства воды. 1   

10. Температура воды.Термометр 1   

11. Вода в природе. Водоемы 1   

12. Значение  воды. 1   

Времена года. Зима –4часа 

13. Время года: зима Признаки зимы. Названия 

зимних  месяцев. 

1   

14. Природа зимой. Экскурсия 1   

15. Растения и животные зимой 1   

16.   Занятия людей зимой 1   

Живая природа. Растения –3часа 

17. Растения. Части растений 1   

18. Жизнь растений. Комнатные растения. 1   

19. Овощи. Сад. 1   

Живая природа. Животные-3часа 

20. Животные домашние и дикие. 1   

21. Породы  животных. Сходство и различия. 1   

22. Рыбы 1   

Времена года. Весна-4часа 

23. Сезонные изменения в природе весной. 

Экскурсия 

1   

24. Растения весной 1   

25. Животные и птицы весной 1   

26. Занятия людей весной 1   

Живая природа. Человек –4часа 

27. Гигиена тела человека. Закаливание 1   

28. Питание человека. Органы пищеварения 1   

29. Пища человека. Правильное питание 1   

30. Профилактика пищевых отравлений 1   

Времена год. Лето–4часа 

31. Изменения в природе летом Экскурсия 1   

32. Растения летом 1   

33. Животныелетом 1   

34.   Занятия людей летом. Безопасные летние 

каникулы. 

1   



Контрольно-измерительные материалы по предмету «Мир природы и человека» для 2 

класса 

1 четверть 

Тест № 1 по теме «Сезонные изменения в природе» 
1.От чего зависит смена времён года: 

а) от положения солнца; 

б) от положения луны; 

в) от направления ветра. 

2.В какой последовательности происходит смена времён года: 

а) зима, лето, весна, осень; 

б) осень, зима, весна, лето; 

в) осень, лето, весна, зима. 

3.Допиши пропущенное слово в сутках: 

утро →  → вечер → ночь 

4.Определи, какое время суток летом длится дольше: 

а) утро; 

б) день; 

в) ночь. 

5.Определи, какое время суток зимой длится дольше: 

а) утро; 

б) день; 

в) ночь. 

6.В какое время года солнце светит меньше, листья на деревьях желтеют и опадают: 

а) лето ; 

б) осень; 

в) весна. 

7.Что означает слово «листопад»: 

а) падает снег; 

б) идёт дождь; 

в) опадают листья. 

8.Почему осенью улетаю птицы: 

а) нечего есть; 

б) холодно; 

в) хочется путешествовать 

9.Какие месяцы относятся к осенним: 

а) март, апрель, май; 

б) сентябрь, октябрь, ноябрь; 

в) июнь, июль, август. 

10.Какой месяц осени называют поздней осенью, начинаются заморозки, выпадает 

первый снег: 
а) сентябрь; 

б) октябрь; 

в) ноябрь. 

Оценка результатов теста:_______________ 

«5» - 10-9 баллов 

«4» - 8-7 баллов 

«3» - 6-5 баллов 

 

 

2 четверть 

Тест №2 по теме «Живая природа. Комнатные растения» 

1. Как называются растения, которые выращивают в своих домах: 

а) комнатные; 

б) садовые. 

2. Соединить правильно названия части растений: 

 



Лист  Стебель  Цветок  Корень 

3. Корень… 
а) удерживает растение в земле, всасывает воду; 

б) помогает растению тянуться к свету. 

4. Стебель.. 

а) помогает растению тянуться к свету; 

б) из них образуются плоды и семена. 

5. Растения очищают воздух с помощью 
а) листьев; 

б) корней. 

6. Лист клёна покрась жёлтым цветом, лист дуба – коричневым, лист берёзы –зелёным 

7. Растению нужны для жизни: 
а) свет в) лёд д) тепло 

б) вода г) воздух е) холод 

8. Растения, которые любят воду называются.. 

а) влаголюбивые 

б) засухоустойчивые 

9. Растения, которые любят свет называются.. 
а) светолюбивые 

б) тенелюбивые 

10. Ухаживая за комнатными растениями их …. 

а) не надо поливать; 

б) надо поливать 

Оценка результатов теста:_______________ 

«5» - 10-9 баллов 

«4» - 8-7 баллов 

«3» - 6-5 баллов 

 

 

3 четверть 

Тест №3 по теме «Живая природа. Животные» 

1.К какой природе относятся животные? 
А) к живой; 

Б) к неживой. 

2. Животные, которые не могут жить без заботы человека, называются… 

А) дикие животные; 

Б) домашние животные. 

3. Животные, которые живут в лесу, сами заботятся о себе, 

называются …. 

А) домашние животные; 

Б) дикие животные. 

4. По картинкам определи названия животных (укажи стрелками) 

   

БЕЛКА СВИНЬЯ ЗАЯЦ КОШКА 

5. Кто из них относится к ДОМАШНИМ, а кто к ДИКИМ? 

(Укажи стрелками) 

6. К каким животным относится рысь? 

А) к диким; 

Б) к домашним. 

7. Внешне рысь похожа по форме головы, тела, лап, ушей на … 
А) кошку; 

Б) собаку. 

8. У кошки и рыси глаза… 

А) хорошо видят в темноте; 

Б) плохо видят в темноте. 

9. На какое дикое животное по строению тела похожа собака? 



А) на волка; 

Б) на лису 

10. Собаки и волки … 

А) быстро бегают; 

Б) медленно бегают. 

Оценка результатов теста:_______________ 

«5» - 10-9 баллов 

«4» - 8-7 баллов 

«3» - 6-5 баллов 

4 четверть 

Тест №4 по теме «Живая природа. Человек» 

1.К какой природе относится человек? 

А) живой; 

Б) неживой. 

2.Здоровый человек… 

А) всегда бодрый и весёлый; 

Б) у него плохое настроение, слабость. 

3.Что нужно делать, чтобы стать сильным, ловким, здоровым? 

А) заниматься спортом, делать зарядку; 

Б) теплее одеваться и сидеть дома у телевизора. 

4.Наши лучшие друзья – 

А) компьютер, конфеты, чипсы; 

Б) солнце, воздух и вода. 

5.Органы пищеварения человека: 

А) нос, легкие; 

Б) рот, пищевод, желудок, кишечник. 

6.Полезные питательные вещества человек получает из… 

А) воздуха; 

Б) продуктов. 

7.Из чего делают сметану, творог, сливочное масло? 

А) из молока; 

Б) из муки. 

8.Кто хочет вырасти сильным и крепким, нужно есть… 

А) мясные продукты; 

Б) кондитерские изделия. 

9.Много витаминов содержится … 

А) в овощах и фруктах; 

Б) в конфетах и печенье. 

10.Во время еды нужно… 

А) проглатывать большие куски пищи; 

Б) пережёвывать пищу тщательно. 

Оценка результатов теста:_______________ 

«5» - 10-9 баллов 

«4» - 8-7 баллов 

«3» - 6-5 баллов 

 



  

Поурочное планирование 

 

 

 

 

№ 

 

Темапредмета 

Кол

-во 

час 

 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

 

Минимальный уровень 
 

Достаточный уровень 

Неживая природа. Долгота дня–4часа 

1 Влияние солнца 

на смену 

времен года. 

 

 

1 Рассматривание рисунка. Показ 

разных времен года на 

рисунке. 

Рассказ о влиянии солнца на 

смену времен года. 

Чтение стихов-закличек. 

Ответы на вопросы о дате 

рождения, о занятиях в 

разное время года. 

Рассматривают рисунок. 

Показывают разные времена 

года в естественных условиях 

и на рисунке. 

Читают о влиянии солнца на 

смену времен года. 

Слушают стихи-заклички 

Отвечают на вопросы о дате 

рождения, о занятиях в разное 
время года с помощью учителя 

Рассматривают рисунок. 

Показывают разные времена года 

естественных условиях и на рисунке. 

Рассказывают о влиянии солнца на смену 

времен года 

Читают стихи-заклички. Отвечают на 

вопросы о дате рождения, о занятиях в 

разное время 

года самостоятельно 

2 Сутки 1 Прослушивание вводного 
слова учителя о сутках. 
Рассматривание рисунка. 
Наблюдения за изменением 
положения солнца в течение 
суток: утро, день, вечер, ночь. 
Дополнение предложений. 
Ответы на вопросы о 
занятиях 
людей в разное время суток. 

Прослушивают вводное слово 
учителя о сутках. 
Рассматривают рисунок. 
Наблюдают за изменением 
положения солнца в течение 
суток: утро, день, вечер, ночь в 
естественных условиях. 
Дополняют предложения с по- 
мощью учителя. 
Отвечают на вопросы о 
занятиях в разное время года с 
помощью учителя. 

Прослушивают вводное слово 
учителя о сутках. 
Рассматривают рисунок. 
Наблюдают за изменением 
положения солнца в течение 
суток: утро, день, вечер, ночь в 
естественных условиях на картинках. 
Дополняют предложения 
самостоятельно. 
Отвечают на вопросы о занятиях 
в разное время года. 



  

 

3 Долгота дня 

летом. 

1 Рассматривание рисунков. 

Дополнение предложений. 

Составление рассказа о 

долготе дня и ночи летом. 

Ответы на вопросы по теме 

урока. 

Объяснение смысла 

пословицы. 

Рассматривают рисунок. 

Дополняют предложения с 

помощью учителя. 

Составляют рассказ о долготе 

дня и ночи летом с опорой на 

картинки с помощью учителя. 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя. 

Рассматривают рисунок. Дополняют 

предложения. Составляют рассказ о 

долготе дня и ночи летом. 

Отвечают на вопросы. Объясняют 

смысл пословицы. 

4 Долгота дня 

зимой 
1 Рассматривание рисунков. 

Дополнение предложений. 

Составление рассказа о 

долготе дня и ночи зимой. 

Ответы на вопросы по теме 

урока. 

Объяснение смысла 

пословицы. 

Рассматривают рисунки. 

Дополняют предложения с 

помощью учителя. Составляют 

рассказ о долготе дня и ночи 

зимой с опорой на картинки с 

помощью учителя. Отвечают 

на вопросы с помощью 

учителя. 

Рассматривают рисунок. Дополняют 

предложения. Составляют рассказ о 

долготе дня и ночи летом. 

Отвечают на вопросы самостоятельно. 

Объясняют смысл пословицы. 

Времена года. Осень – 4 часа 

5 Изменения в 

природе 

осенью. 

Экскурсия. 

1 Экскурсия в осенний парк. 

Просмотр видео об осени. 

Рассматривание схемы. 
Составление рассказа по 
схемам. 
Ответы на вопросы. 
Чтение стихотворения. 
Рассматривание картины. 
Левитана, ответы на вопросы. 
Называние осенних месяцев. 

Рассматривают листья 

деревьев 

на экскурсии. 

Просматривают видео об 

осени. 
Рассматривают схемы. 
Составляют рассказ по 
картинкам с помощью учителя. 
Отвечают на вопросы с 
помощью учителя. Слушают 
стихотворение. 
Рассматривают картины 
Левитана, отвечают на 
вопросы. 
Называют осенние месяцы по 
картинкам с помощью учителя. 

Рассматривают листья деревьев 

на экскурсии. 

Просматривают видео об осени. 
Называют листья деревьев. 
Рассматривают схемы и поясняют их. 
Составляют рассказ по схемам 
Самостоятельно. Отвечают на вопросы. 
Читают стихотворение. 
Рассматривают картины Левитана, 
отвечают на вопросы. 
Называют осенние месяцы 
самостоятельно. 



  

 

6 Растения 

осенью. 

1 Просмотр видео. Ответы на 

вопросы. Называние 

деревьев, растений, 

кустарников, нахождение на 

картинке. 

Рассматривание рисунка. 

Соотнесение картинок. 

Просматривают видео. 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя. 

Называют 1-2 дерева, растения. 

Находят их на картинке с 

помощью учителя. 

Рассматривают рисунок. 

Соотносят картинки и 

названия с помощью учителя. 

Просматривают видео. Отвечают на 

вопросы. 

Называют 2-3 дерева, растения, 

кустарника. 

Находят их на картинке 

самостоятельно. Рассматривают 

рисунок. Соотносят картинки и 

названия самостоятельно. 

7 Животные и 

птицы осенью. 

Перелётные 

птицы. 

1 Рассматривание рисунка. 

Чтение текста. Называние 

перелётных птиц, узнавание 

на картинке. 

Отгадывание загадок. 

Ответы на вопросы о жизни и 

птиц животных осенью. 

Рассматривают рисунок. 

Прослушивают текст. 

Называют 1-2 перелётных 

птицы на картинке. Отвечают 

на вопросы о жизни и птиц 

животных осенью с помощью 

учителя. 

Рассматривают рисунок. Читают текст. 

Называют 2-3 перелётные птицы на 

картинке. 

Отвечают на вопросы о жизни и птиц 

животных осенью самостоятельно. 

8 Занятия людей 

осенью. 

1 Чтение текста. 

Рассматривание рисунка. 

Ответы на вопросы. 

Называние осенних плодов 

по картинкам. Знакомство с 

понятием «гербарий». 

Чтение стихотворения. 

Слушают текст. 

Рассматривают рисунок. 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя. 

Называют 1-2 осенних плода в 

натуральном виде, соотносят 

их с картинкой. Знакомятся с 

понятием «гербарий». 
Слушают стихотворение. 

Читают текст. Рассматривают рисунок. 

Отвечают на вопросы. 

Называют 2-3 осенних плода в 

натуральном виде и на картинке. 

Знакомятся с понятием «гербарий». 

Читают стихотворение. 

Неживая природа. Вода–4часа 

9 Вода. 

Свойства воды. 

1 Просмотр видео. 

Проведение опытов с водой с 

помощью учителя. 

Чтение текста. 

Просматривают краткое видео. 

Проводят опыты с водой с 

помощью учителя. Слушают 

текст. Отвечают на вопросы с 

помощью учителя. 

Просматривают краткое видео. 

Проводят опыты с водой под 

руководством учителя. 

Читают текст. Отвечают на вопросы. 



  

10 Температура 

воды. 

Термометр. 

1 Составление рассказа как 

люди используют горячую 

воду. Рассматривание 

рисунка. Пользование 

термометром с помощью 

учителя. Знакомство с 

термометром. Практическая 

работа с термометром. 

Отвечают на вопросы учителя, 

как люди используют горячую 

воду. Рассматривают рисунок. 

Учатся пользоваться 

термометром. 

Выполняют практическую 

работу с термометром с 

помощью учителя. 

Составляют рассказ, как люди 

используют горячую воду 

самостоятельно. Рассматривают 

рисунок. Пользуются термометром под 

руководством учителя. 

Выполняют практическую работу с 

термометром под руководством 

учителя. 

11 Вода в 

природе.Водоем

ы. 

1 Рассматривание рисунка. 

Называние водоемов по 

картинке. 

Ответы на вопросы учителя. 

Составление рассказа о 

водоеме. 

Рассматривают рисунок. 

Называют водоемы по 

картинке. 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя. Составляют 

рассказ о водоеме по картинке 

и с помощью наводящих 

вопросов. 

Рассматривают рисунок. 

Называют водоемы по памяти и по 

картинке. Отвечают на вопросы 

самостоятельно. 

Составляют рассказ о водоеме с 

помощью опорных картинок. 

12 Значение воды. 1 Просмотр видео. 

Рассматривание рисунка. 

Составление рассказа о 

значении воды в природе по 

картинкам. 

Ответы на вопросы учителя. 

Чтение текста. 

Просматривают краткое видео. 

Рассматривают рисунок. 

Составляют рассказ о значении 

воды в природе по картинкам и 

с помощью наводящих 

вопросов и опорных картинок. 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя. 

Слушают текст. 

Просматривают краткое видео. 

Рассматривают рисунок. Составляют 

рассказ о значении воды в природе с 

помощью опорных картинок. Отвечают 

на вопросы самостоятельно. 

Читают текст. 

Времена года.Зима –4часа 

13 Время года: 

зима. Признаки 

зимы. Названия 

зимних 

месяцев. 

1 Просмотр видео. 

Рассматривание рисунка. 

Называние признаков зимы. 

Повторение названий зимних 

месяцев. Работа с опорными 

словами. Знакомство и 

объяснение смысла 

пословицы. 

Чтение стихотворения. 

Просматривают видео. 

Рассматривают рисунок. 

Называют 1-2 признака зимы в 

естественных условиях и по 

картинке. Повторяют названия 

зимних месяцев по картинке с 

помощью учителя. Составляют 

словосочетания и предложения 

по опорным словам. Слушают 

стихотворение. Отвечают на 

Просматривают видео. Рассматривают 

рисунок. 

Называют 3-4 признака зимы по 

картинке. Повторяют названия зимних 

месяцев. Составляют предложения по 

опорным словам. 

Объясняют смысл пословицы. Читают 

стихотворение. 

Отвечают на вопросы самостоятельно. 



  

вопросы с помощью учителя. 

14 Природа зимой. 

Экскурсия 
1 Экскурсия в зимний парк. 

Подкормка птиц в 

кормушках. Слушание 

рассказа учителя. Ответы на 

вопросы. 

Наблюдают за растениями 

зимой в естественных 

условиях. 

Кормят птиц в кормушках с 

помощью учителя. Слушают 

рассказ учителя. Отвечают на 

вопросы с помощью учителя. 

Наблюдают за растениями зимой в 

естественных условиях. Кормят птиц в 

кормушках самостоятельно. Слушают 

рассказ учителя. Отвечают на вопросы 

самостоятельно. 

15 Растения и 

животные 

зимой. 

1 Рассматривание 

иллюстраций. Отгадывание 

загадки. 

Чтение рассказа. Описание 

животного по плану. 

Отгадывание животного по 

описанию. 

Называние диких животных. 

Рассматривают иллюстрации. 

Читают часть рассказа. 

Описывают животное по 

картинке с помощью учителя. 

Отгадывают животное по 

описанию. Называют 2-3 диких 

животных. Отвечают на 

вопросы с помощью учителя. 

Рассматривают иллюстрации. Читают 

рассказ. Описывают животное по плану 

самостоятельно. Отгадывают животное 

по описанию. 

Называют 3-4 диких животных. 

Отвечают на вопросы самостоятельно. 

16 Занятия людей 

зимой. 

1 Прослушивание вводного 

слова учителя. 

Рассматривание рисунков. 

Называние зимней одежды 

по рисунку. 

Называние видов 

деятельности людей зимой. 

Рассказ об играх детей зимой. 

Просмотр сказки «Два 

Мороза». Ответы на вопросы 

по рисунку. Рисование в 

рабочей тетради снежинки. 

Правила безопасности зимой: 

(гололед, сосульки с крыш). 

Прослушивают вводное слово 

учителя. Рассматривают 

иллюстрации. Называют 2-3 

предмета зимней одежды по 

рисунку. Называют 2-3 вида 

деятельности людей, игры 

детей зимой по картинке. 

Просматривают сказку «Два 

Мороза». Отвечают на вопросы 

с помощью учителя по 

результатам просмотра. 

Срисовывают в рабочую 

тетрадь снежинку по образцу. 

Прослушивают правила 

Прослушивают вводное слово учителя. 

Рассматривают иллюстрации. 

Называют 3-4 предмета зимней 

одежды. 

Называют 3-4 вида деятельности людей 

зимой. Рассказывают об играх детей 

зимой. 

Просматривают сказку «Два Мороза». 

Отвечают на вопросы самостоятельно 

по результатам просмотра. Рисуют в 

рабочей тетради снежинки. 

Прослушивают и дополняют правила 

безопасности зимой: 
(гололед, сосульки с крыш). 



  

безопасности зимой (как вести 

себя в гололед, какую 

опасность пред- 
ставляют сосульки). 

Живая природа. Растения – 3 часа 

17 Растения. 

Части растений. 

1 Рассматривание изображения 

растений. 

Называние по картинке 

частей растений. Чтение 

текста. 

Ответы на вопросы с опорой 

на рисунки. Работа с 

опорными словами. 

Заучивание стихотворения. 

Рассматривают изображения 

растений. Называют части 

растений в натуральном виде с 

помощью учителя. Читают 

часть текста. Отвечают на 

вопросы с опорой на рисунки. 

Составляют словосочетания и 

предложения по опорным 

словам. Читают стихотворение. 

Рассматривают изображения растений. 

Называют части растений в 

натуральном виде и на картинке. 

Читают текст. 

Отвечают на вопросы самостоятельно. 

Составляют предложения по опорным 

словам. 

Читают и заучивают стихотворение. 

18 Жизнь 

растений. 

Комнатные 

растения. 

1 Рассматривание картинки. 

Чтение текста. Сравнение 

рисунков. Проговаривание 

правил 

ухода за комнатными 

растениями. 

Ответы на вопросы с опорой 

на картинки. 

Рассматривают картинки. 

Читают часть текста. 

Сравнивают рисунки. 

Проговаривают правила 

ухода за комнатными 

растениями в естественных 

условиях с помощью учителя. 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки с помощью 

наводящих вопросов. 

Рассматривают картинки. Читают 

текст. Сравнивают рисунки и называют 

различия. Проговаривают правила 

ухода за комнатными растениями с 

опорой на картинки. Отвечают на 

вопросы самостоятельно. 



  

19 Овощи. Сад. 1 Описание овощей с опорой 

на рисунок. 

Называние овощей, их 

признаков. 

Рассматривание схемы, 

нахождение знакомых 

овощей. 

Чтение текста. Отгадывание 

загадки. Чтение 

стихотворения. 

Перечисление любимых 

овощей. 

Проговаривание рецепта 

салата и варенья. Рисование 

овощей и фруктов в тетрадь. 
Ответы на вопросы. 

Рассматривают изображения 

овощей. Описывают овощи по 

рисунку с помощью учителя. 

Называют 2-3 овоща. 

Рассматривают схемы, находят 

знакомые овощи. Читают часть 

текста. Слушают 

стихотворение. Перечисляют 

любимые овощи. Слушают 

рецепт салата. 

Раскрашивают овощи и 

фрукты в тетради. Отвечают на 

вопросы с опорой на картинки 

с помощью учителя. 

Рассматривают изображения овощей. 

Описывают овощи по схеме. Называют 

3-5 овощей. Рассматривают схемы, 

находят знакомые овощи. Читают текст 

вслух. Читают вслух стихотворение. 

Перечисляют любимые овощи. Читают 

и повторяют рецепт салата и варенья. 

Рисуют овощи и фрукты в тетради. 

Отвечают на вопросы самостоятельно. 

  Живая природа. Животные-3часа 

20 Животные 

домашние и 

дикие. 

1 Сравнение домашних и диких 

животных по картинке. 

Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа о 

домашних и диких 

животных. Ответы на 

вопросы. Сравнение 

домашних и диких животных 

по картинке. 

Сравнивают домашних и диких 

животных по картинке с 

помощью учителя. 

Рассматривают рисунки. 

Составляют краткий рассказ о 

домашних и диких животных с 

помощью наводящих вопросов. 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки с помощью 

учителя. 

Сравнивают домашних и диких 

животных по картинке. Рассматривают 

рисунки. Составляют рассказ о 
домашних и диких животных. 
Отвечают на вопросы самостоятельно. 



  

21 Породы 

животных. 

Сходство и 

различия. 

1 Рассматривание изображения 

животных. Сравнение 

домашнего и дикого 

животного. 

Ответы на вопросы. 

Рисование животного. Чтение 

текста. Составление рассказа. 

Отгадывание загадки. 

Ознакомление с правилами 

ухода за домашним 

питомцем. Составление 

рассказа по рисунку. 

Рассматривают изображения 

животных. Сравнивают 

домашнее и дикое животное с 

помощью учителя: кошка – 

рысь, собака – волк. Отвечают 

на вопросы с опорой на 

картинки. Раскрашивают 

животное. Читают часть 

текста. 

Составляют предложение по 

опорным словам. Слушают 

правила ухода за домашним 

питомцем. 

Составление краткий рассказ 

по рисунку с помощью 

учителя. 

Рассматривают изображения 

животных. Сравнивают домашнее и 

дикое животное: 

кошка – рысь, собака – волк по 

представлению. Отвечают на вопросы 

самостоятельно. 

Рисуют животное в тетради. Читают 

текст. 

Составляют рассказ по картине. 

Читают правила ухода за домашним 

питомцем. 

22 Рыбы 1 Рассматривание изображения 

рыбы. Нахождение частей 

тела рыбы. Ответы на 

вопросы. 

Чтение текста. Ответы на 

вопросы. Составление 

рассказа по схеме. Просмотр 

видео об аквариуме. 

Рисование аквариума с 

рыбой. 

Рассматривают рисунки. 

Находят части тела рыбы на 

картинке. 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки и с помощью 

учителя. 

Читают часть текста. 

Рассматривают схемы. 

Составляют предложение по 

схеме. 

Просматривают видео об 

аквариуме. Срисовывают 

аквариум. 

Рассматривают рисунки. Находят и 

называют части тела рыбы на картинке. 

Отвечают на вопросы самостоятельно. 

Читают текст. Рассматривают схемы. 

Составляют рассказ по схеме. 

Просматривают видео об аквариуме. 

Рисуют аквариум с рыбой. 

 

Времена года. Весна-4часа 



  

23 Сезонные 

изменения в 

природе весной 

.Экскурсия. 

1 Экскурсия в весенний парк. 

Наблюдение за набуханием 

почек на ветках (опыт). 

Определение времени года. 

Называние признаков весны 

(потепление, таяние снега, 

ручьи, капель, лужи). Работа 

по схемам. 

Закрепление правил 

поведения весной. 

Составление рассказа по 

рисункам об основных 

приметах весны. Названия 

весенних месяцев. 

Наблюдают за признаками 

весны, за набуханием почек на 

ветках. 

Определяют время года в 

естественных условиях. 

Называют 2-3 признака весны 

с опорой на картинки и с 

помощью учителя. Слушают 

правила поведения в природе 

весной. 

Составляют предложение по 

рисункам об основных 

приметах весны. Называют 

весенние месяцы по 

картинкам. 

Наблюдают за признаками весны, за 

набуханием почек на ветках. 

Определяют время года. 

Называют по схемам 3-4 признака 

весны. Читают и запоминают правила 

поведения в природе весной. 

Составляют рассказ по рисункам об 

основных приметах весны. 

Называют весенние месяцы. 

24 Растения 

весной. 

1 Наблюдение за молодой 

листвой на деревьях. Показ 

объектов природы на 

рисунках, ответы на 

вопросы.. Составление 

рассказа о цветении березы и 

тополя. Нахождение и 

называние распустившихся 

цветов. 

Заучивание заклички.  

Составление рассказа о 

приходе весны по картинке. 

Наблюдают за молодой 

листвой на деревьях. 

Рассматривают и показывают 

объекты природы весной на 

рисунках. Отвечают на 

вопросы с опорой на картинки. 

Составляют предложение о 

цветении березы и тополя с 

помощью учителя. Находят и 

называют 2-3 весенних цветка. 

Слушают стихотворение-

закличку. 

Составляют предложения о 

приходе весной по картинке. 

Наблюдают за молодой листвой на 

деревьях. Показывают и называют 

объекты природы весной на рисунках. 

Отвечают на вопросы  Составляют 

рассказ о цветении березы и тополя. 

Находят и называют 3-4 весенних 

цветка. Заучивают закличку.  

Составляют рассказ о приходе весны по 

картинке. 



  

25 Животные и 

птицы весной 

1 Чтение текста. 

Рассматривание рисунка. 

Показ животных и птиц на 

рисунке. Просмотр видео. 

Ответы на вопросы. 

Составление рассказа о 

жизни животных и птиц 

весной. 

Читают часть текста. 

Рассматривают рисунок. 

Показывают 2-3 животных и 

птиц на рисунке. 

Просматривают видео. 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки. Составляют 

предложение о жизни 

животных и птиц весной по 

картинке с помощью учителя. 

Читают текст. Рассматривают рисунок. 

Показывают 3-4 животных и птиц на 

рисунке. Просматривают видео. 

Отвечают на вопросы. Составляют 

рассказ о жизни животных и птиц 

весной с опорой на картинку 

самостоятельно. 

26 Занятия людей 

весной. 

1 Рассматривание рисунка. 

Чтение текста. Ответы на 

вопросы. 

Чтение стихотворения. 

Рассказ о занятиях людей 

весной. 

Проговаривание правил 

безопасности на водоемах 

весной. 

Рассматривают рисунок. 

Читают часть текста. Отвечают 

на вопросы с опорой на 

картинки. Читают часть 

стихотворения. Составляют 

предложение о занятиях людей 

весной по картинке с помощью 

учителя. Прослушивают 

правила безопасности на 

водоемах весной. 

Рассматривают рисунок. Читают текст. 

Отвечают на вопросы. Читают 

стихотворение. 

Составляют рассказ о занятиях людей 

весной по картинке. 

Зачитывают и проговаривают правила 

безопасности на водоемах весной. 

Живая природа. Человек –4часа 

27 Гигиена тела 

человека. 

Закаливание. 

1 Чтение текста. 

Рассматривание рисунка. 

Ответы на вопросы. 

Составление рассказа о 

пользе закаливания по 

картинкам. Разучивание 

комплекса утренней 

гимнастики. 

Рассматривают рисунок. 

Читают часть текста. Отвечают 

на вопросы с опорой на 

картинки. Составляют 

предложение о пользе 

закаливания по картинке с 

помощью учителя. Разучивают 

комплекс утренней гимнастики 

(2-3 упражнения). 

Рассматривают рисунок. Читают текст. 

Отвечают на вопросы Составляют 

рассказ о пользе закаливания с опорой 

на картинки. Разучивают комплекс 

утренней гимнастики (3-4 упражнения). 



  

 

28 Питание 

человека. 

Органы 

пищеварения. 

1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение и называние на 

картинке органов 

пищеварения человека. 

Чтение текста. Ответы на 

вопросы. Выбор полезных 

продуктов по рисунку. 

Рассматривают рисунок. 

Находят и называют на картинке 

органы пищеварения человека с 

помощью учителя. Читают часть 

текста. 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки. Выбирают 1-2 

полезныхпродукта по рисунку. 

Рассматривают рисунок. Находят и 

называют органы пищеварения 

человека по схеме. 

Читают текст. Отвечают на вопросы. 

Выбирают 2-3 полезныхпродукта. 

29 Пища человека. 

Правильное 

питание. 

1 Рассматривание рисунка. 
Называние принципов 

правильного питания. Выбор 

меню на день. Запись в 

тетрадь главных правил 

питания. 

Составление рассказа о 

пользе фруктов и овощей. 

Рассматривают рисунок. 
Называют основы правильного 

питания. Выбирают меню на 

день с помощью учителя. 

Составляют предложение о 

пользе фруктов и овощей с 

опорой на картинку. Отвечают 

на вопросы с опорой на 

картинки. 

Рассматривают рисунок. 
Называют принципы правильного 

питания. 

Выбирают меню на день с помощью 

учителя. 

Составляют рассказ о пользе фруктов 

и овощей. 

Отвечают на вопросы. 

30 Профилактика 

пищевых 

отравлений. 

1 Прослушивание вводного 

слова учителя. 

Рассматривание рисунков. 

Проговаривание основных 

правил профилактики 

пищевых отравлений. 

Составление рассказа по 

рисунку 

Чтение стихотворения. 

Прослушивают вводное слово 

учителя. Рассматривают 

рисунки. Проговаривают 

основные правила 

профилактики пищевых 

отравлений по картинке. 

Составляют предложение по 

рисунку. Читают часть 

стихотворения. Отвечают на 

вопросы с опорой на картинки. 

Прослушивают вводное слово 

учителя. 

Рассматривают рисунки. 

Проговаривают основные правила 

профилактики пищевых отравлений. 

Составляют рассказ по рисунку. 

Читают стихотворение.Отвечают на 

вопросы. 

Времена год. Лето – 4 часа 



  

31 Изменения в 

природе летом. 

Экскурсия. 

1 Просмотр видео. 

Рассматривание рисунков. 

Называние летних месяцев. 

Называние признаков лета. 

Чтение текста. 

Ответы на вопросы. 

Составление рассказа об 

изменениях в природе летом. 

Просматривают видео. 

Рассматривают рисунки. 

Называют летние месяцы по 

календарю. 

Называют 1-2 признака лета по 

картинке. Читают часть текста. 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки. Составляют 

предложения об изменениях в 

природе летом по картинке. 

Просматривают видео. Рассматривают 

рисунки. 

Называют летние месяцы 

самостоятельно. 

Называют 2-3 признака летав 

натуральном виде в естественных 

условиях. 

Читают текст. Отвечают на вопросы. 

Составляют рассказ об изменениях в 

природе. 

32 Растения летом. 1 Рассматривание рисунков. 

Чтение текста, запоминание 

названия ягод, 

цветов.Составление рассказа. 

Рисование рисунка о 

правилах поведения в лесу. 

Рассматривание рисунка, 

составление по нему рассказа 

о летнем лесе. 

Рассматривают рисунки. 

Читают часть текста, называют 

2- 3 ягоды, цветка. Отвечают на 

вопросы с опорой на картинки. 

Составляют 

предложение.Раскрашивают 

рисунок о правилах поведения в 

лесу. Рассматривают рисунок. 

Составляют по нему 

предложение о летнем лесе. 

Рассматривают рисунки. Читают 

текст. Называют 3-4 ягоды, цветка. 

Отвечают на вопросы. Составляют 

рассказ. 

Рисуют рисунок о правилах поведения 

в лесу. 

Рассматривают рисунок. Составляют 

по нему рассказ о летнем лесе. 

33 Животные 

летом 

1 Рассматривание рисунка. 

Запоминание и называние 

детенышей. Определение по 

рисунку способа питания и 

места проживания животных. 

Рассматривание и называние 

опасных насекомых. 

Слушание текста, ответы на 

вопросы. 

Рассматривают рисунки. 

Запоминают и называют 2-3 

детеныша животных. 

Определяют по рисунку способ 

питания и место проживания 

животных. Рассматривают 

опасных насекомых на 

картинке. Слушают текст. 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки. 

Рассматривают рисунки. 

Запоминают и называют 3-4 детеныша 

животных. 

Определяют способы питания и места 

проживания животных. 

Рассматривают и называют опасных 

насекомых на картинке. Читают текст. 

Отвечают на вопросы. 



  

34 Занятия людей 

летом. 

Безопасные 

летние 

каникулы. 

1 Называние летней одежды. 

Составление рассказа. 

Рассматривание рисунка. 

Составление рассказа о своих 

любимых занятиях во время 

прогулок летом. 

Повторение правил 

безопасности в летние 

каникулы. 

Показывают и называют и 2-3 

предмета летней одежды. 

Составляют предложение с 

опорой на картинки. Слушают 

объяснение, почему летом и 

зимой обязательно носить 

головной убор, отвечают на 

вопросы. Рассматривают 

рисунок. Составляют 

предложение о своих любимых 

занятиях во время про-гулок 

летом по картинке с помощью 

учителя. 

Повторяют 1-2 правила 

безопасности в летние 

каникулы. 

Называют и показывают 3-4 предмета 

летней одежды. Составляют рассказ. 

Объясняют, почему летом и зимой 

обязательно носить головной убор. 

Рассматривают рисунок. Составляют 

рассказ о своих любимых занятиях во 

время про- гулок летом. 

Повторяют 2-3 правила безопасности 

в летние каникулы. 
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