
Аннотация к рабочей программе 

             Дополнительная образовательная программа «Мини-футбол» составлена в 

соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ «Новобрянская СКОШИ» на 2023-2025 учебный год и следующих нормативно - 

правовых документов: 1. Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 2. Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ №1599 от 19.12.2014г. 3. Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. №1026. 4. Учебного плана (вариант 1) ГБОУ 

«Новобрянская СКОШИ» на 2023-2025 учебный год. 5. СанПиНа 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиНа 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

          Дополнительная образовательная программа «Мини-футбол» предназначена для работы 

с детьми в системе дополнительного образования и разработана с учётом особенностей 

учащихся с ОВЗ (ИН): игровые упражнения, выполняемые в группах, командах, задания с 

мячом создают возможности для развития координационных (ориентирование в пространстве, 

быстрота реакций, перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и 

оценивания пространственных, временных и силовых параметров движений, способность к 

согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и кондиционных (силовых, 

выносливости, скоростных) способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп 

способностей. Одновременно спортивные игры оказывают многостороннее влияние на 

развитие психических процессов воспитанников (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что обусловлено 

необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, 

согласования индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. Игра повышает интерес к занятию и формирует у воспитанников важные навыки 

совместной работы, общения. В игре воспитывается ответственность, развиваются 

способности заботиться о товарищах, сочувствовать и сопереживать, понимать радости и 

горести, поражения и победы.  

        Дополнительная образовательная программа «Мини-футбол» рассчитана на 68 занятий и 

предназначена для обучающихся 5-9 классов, продолжительность обучения – 2 года. 

        Систематические тренировки и участие в соревнованиях способствуют физическому 

развитию воспитанников, повышают работоспособность, улучшают работу зрительного 

аппарата, повышают подвижность нервной системы и развивают волевые качества.  

       Направленность программы – физкультурно-спортивная.                               

       Общей целью программы является формирование устойчивых мотивов и потребностей 

в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни.  

Задачи программы  

Образовательные:  

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами в мини-футболе;  



- освоение знаний о мини-футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни;  

-  обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями;  

-  овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

-  освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-  овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

-  освоение техники ведения мяча;  

-  освоение техники ударов по воротам; 

-  закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей; 

-  освоение тактики игры.  

Развивающие:  

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

способностей; 

- развитие выносливости;  

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.  

Воспитательные: 

-воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности;  

- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим;  

- приобщение воспитанников к здоровому образу жизни. 

В рабочей программе определены:  

 личностные и предметные результаты освоения программы; 

 базовые учебные действия; 

 содержание программы; 

 поурочное планирование;  

 материально-техническое обеспечение. 

 


