
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

 Адаптированная рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» составлена в 

соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями)  

ГБОУ «Новобрянская СКОШИ»  на 2023-2024 учебный год и на основании следующих 

нормативно-правовых документов:   

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014. 

3. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

4. Учебный план (вариант 1) ГБОУ «Новобрянская СКОШИ» на 2023-2024 учебный год. 

5. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».      

  ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с  легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными  нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Коррекционный курс  «Ритмика» является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу  «Ритмика»  во 2 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час  в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи коррекционного курса  «Ритмика». 

Цель: программы приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 

художественного вкуса и физического совершенствования. 

Основными задачами реализации содержания предмета являются: 

 Образовательные - ознакомление учащихся с разнообразными танцевальными 

движениями (классическими, современными, игровыми и т.п.); развитие кругозора и 

познавательного интереса к искусству. 

 Воспитательные - развитие художественных способностей учащихся; воспитание любви к 

музыке, к хореографическому искусству; развитие фантазии и образного мышления в 

области хореографии; умение работать в коллективе. 

 Развивающие - развитие музыкального ритма, слуха, музыкальной памяти; развитие 

двигательный умений и навыков, физических качеств; развитие общей и речевой 

моторики; развитие способности фантазировать, импровизировать, выражать эмоции в 

мимике и пантомимике. 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной 

деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится 

коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 коррекция - развитие  восприятия, представлений, ощущений; коррекция - развитие 

двигательной памяти; коррекция- развитие внимания. 



Развитие различных видов мышления: 

развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: 

развитие умения сравнивать, анализировать; 

развитие умения выделять сходство и различие понятий. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:                                   

развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения 

преодолевать трудности; 

воспитание самостоятельности принятия решения; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

формирование умения анализировать свою деятельность. 

Коррекция - развитие речи:  

развитие фонематического слуха, зрительного и слухового      восприятия. 

 

В рабочей программе определены: 

 личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса; 
 базовые учебные действия; 
 содержание коррекционного курса; 
 материально-техническое обеспечение образовательного процесса; 
 поурочное планирование. 
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