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Школьная жизнь 
Ноябрь . №2. 2023 год 

Месячник психологического  здоровья  

В нашем выпуске: 

2 страница «День народного единства». 

9 способов развить психологическую устойчивость в детстве 

3 страница Открытый ринг по кикбоксингу 

4 страница Торжественная церемония передачи эстафеты копии «Знамени Победы» 

5 страница Неделя психологии 

"Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних". 

«Оказание первой помощи» 

6 страница "Профилактика правонарушений по сказкам" 

Памятки от психологов "Методы самообладания для взрослых" 

Обучение педагогического коллектива «Профилактика незаконного потребления 

наркотиков» 

7 страница Родительский контроль в школьной столовой 

23 ноября – поздравление с днем рождения спонсора Метерва Е.С. 

8 страница Поздравление педагогам к празднику ДЕНЬ МАТЕРИ 

Республиканские соревнования по баскетболу 

Соревнования по шашкам среди работающих коллективов п. Новая Брянь 

9 страница Общешкольный конкурс рисунков и раскрасок "Мы против вредных привычек" 

Конкурсная программа «День Матери» 

10 страница Всероссийский конкурс "Правила дорожные соблюдать положено 

Республиканский конкурса по lego-конструированию 

Турнир по шашкам в рамках "Всемирного Дня отказа от курения" 
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«День народного единства». 

Занятие – Беседа «День народного единства» прошло под логотипом праздника.  

Цель: Познакомить детей с праздником — «День народного единства». 

Расширять представление детей о родном крае, стране, в которой мы живем. 

Развивать любознательность, умение слушать. 

Вызвать у детей желание к совместной деятельности и радость от коллективного творчества. 

Задачи: Прививать любовь к Родине, воспитывать патриотические чувства, доброжелательное 

отношение друг к другу, желание прийти на помощь. 

Ребята исполняли Гимн России, читали историю праздника, повторяли значения цветов на флаге 

РФ. 

 

 

 

9 способов развить психологическую устойчивость в детстве 

 1. Будьте рядом  

     Выделите для ребёнка особое время, 

защищённое от звонков, сообщений и прочих 

помех. Играйте, читайте вслух, обнимайтесь.  

 

 2. Слушайте и поддерживайте  

     Побуждайте ребёнка делиться 

переживаниями. Покажите, что вас это 

заботит: смотрите в глаза, задавайте вопросы, 

не перебивайте. Проговаривайте эмоции 

вслух: «Я вижу, что тебе грустно». Это 

особенно важно для развития детей 

дошкольного возраста, которые ещё слабо 

осознают свои чувства.  

 

 3. Учите сопереживать  

     Эмпатия помогает нам взаимодействовать с 

окружающими и заводить друзей. Для 

практики  подойдут книги, мультики, 

жизненные ситуации. Комментируйте 
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психологическое состояние окружающих: 

«Мальчик упал, ему больно». Читая вслух, 

задавайте вопросы: «Почему персонаж так 

поступил? Как бы ты чувствовал(а) себя на 

его месте?»  

 

 4. Позвольте ошибаться   

     Не ошибается тот, кто ничего не делает, а 

ничего не делает тот, кто боится ошибок. 

Чтобы ребёнок не попал в эту ловушку, 

позвольте ему ошибаться и сталкиваться с 

последствиями. Относитесь к этому спокойно 

и с юмором, помогайте сделать выводы, 

давайте возможность исправиться. Следите за 

тем, как реагируете на собственные ошибки, 

чтобы подавать позитивный пример.  

 

 5. Принимайте своего ребёнка  

     Учитывайте его возраст, темперамент, 

характер, уровень развития. Избегайте 

нереалистичных требований и ожиданий, 

чтобы не навредить самооценке.  

Например, если ребёнок застенчив, не стоит 

принуждать его к общению. Вы поможете 

больше, если обсудите его страхи, проявите 

эмпатию и желание помочь.  

 

 6. Найдите сильные стороны  

     Поощряйте детские интересы, отмечайте 

успехи, позволяйте проявлять и развивать 

свои таланты.  

Позаботьтесь о том, чтобы блеснуть мог 

каждый член семьи: кто грамотностью, кто 

физической ловкостью. На волне 

воодушевления дети смелее возьмутся за 

проблемные и слабые навыки.  

 

 7. Приучайте к ответственности.  
     Пусть дети   участвуют в уборке, следят за 

своими вещами, ухаживают за питомцами, 

помогают другим людям. Подавайте это не 

как обязанности, а именно как помощь, 

заботу, ценный вклад в жизнь семьи или 

школы.  

 

8. Дайте право голоса  

Родителям и учителям стоит включать детей в 

принятие решений: вместе устанавливать 

правила и расписание, планировать поездки и 

праздники. Ощущение контроля снижает 

стресс и способствует активной жизненной 

позиции.  

 

 9. Учите ставить цели и решать проблемы  

     Разбирайте с ребёнком его проблемы, 

обсуждайте способы решения. Не говорите 

ему, что делать, а задавайте наводящие 

вопросы.  

Помогайте ставить цели, строить планы, 

отслеживать свой прогресс. С малышом 

можно запланировать дела на сегодня, со 

школьником – выбрать цель на ближайшие 

месяцы. 
 

 

Открытый ринг по кикбоксингу 

Сокольников Алексей занял 2 место в открытом ринге по кикбоксингу в разделе "лайт-контакт".  

Молодец! Поздравляем!!!!  
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Торжественная церемония передачи эстафеты копии «Знамени Победы» 

        9 ноября - Торжественная церемония передачи эстафеты копии «Знамени Победы» от школьников 

Заиграевского района школьникам Кижингинского района прошла в ДК "Зенит" села Новая Брянь. 

Одной из важных государственной реликвией России является «Знамя Победы» - официальный 

символ победы советского народа и его Вооружённых Сил над нацистской Германией в Великой 

Отечественной войне. 

       Сегодня реплика Знамени шагает по образовательным учреждениям Республики Бурятия. В 

апреле 2023 года Заиграевский район получил почётное право принять " Знамя Победы" от 

Тарбагатайского района. В Заиграевском районе копия «Знамени Победы» была доставлена в 26 

образовательных учреждений.  

К акции приобщилось около 7 тысяч учащихся. 

«Знамя Победы» - является импровизированным Государственным флагом Союза ССР, 

изготовленным в военно-полевых условиях. Оно представляет собой прикреплённое к древку 

однослойное прямоугольное красное полотнище размером 82 см на 188 см, на лицевой стороне, вверху 

у древка, изображены серебряные пятиконечная звезда, серп и молот, на остальной части полотнища 

добавлена надпись белыми буквами в четыре строки. Если прочесть без сокращений, надпись 

означает: «150-ая стрелковая ордена Кутузова II степени Идрицкая дивизия 79-го стрелкового корпуса 

3-ей ударной армии 1-го Белорусского фронта». На обратной стороне полотнища в нижнем углу у 

древка - надпись №5. 

        Согласно официальной версии знамя было водружено 1 мая 1945 года над зданием Рейхстага в 

городе Берлине советскими войнами Алексеем Берестом, Михаилом Егоровым и Мелитоном 

Кантария. 9 мая 1945 года реликвия была передана в штаб 150-го полка, а вместо неё над Рейхстагом 

взвился другой флаг. 20 июня 1945 года Знамя Победы на транспортном самолёте было доставлено в 

Москву и с тех пор хранится в Центральном музее Вооружённых Сил Министерства обороны 

Российской Федерации. 

       В торжественной церемонии приняли участие юнармейцы МБОУ "Новобрянская СОШ", 

юнармейцы МАОУ " Талецкая СОШ", юнармейцы Кижингинского лицея им. В. С. Мункина, первый 

заместитель руководителя администрации МО "Заиграевский район" Петров И. С. и глава МО 

«Кижингинский район» - Лхасаранов Геннадий Зундуевич. Церемонию передачи копии «Знамени 

Победы» проводил педагог-организатор учебно-методического центра "Авангард", гвардии 

подполковник, кавалер Ордена Красной звезды - Щербаков Олег Анатольевич. 

     Управление образования благодарит за помощь в проведении мероприятия коллективы МБОУ" 

Новобрянская СОШ", ГБОУ "Новобрянская СКОШИ VIII вида", МБУ ДО " Заиграевский ЦДЮТ". 
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Неделя психологии 
С 13 по 17 ноября 2023 года в нашей школе прошла Неделя психологии, в которой приняли участие 

учащиеся и педагоги школы. 

Неделя психологии — специально организованный комплекс мероприятий, который является 

эффективным инструментом создания психологически безопасного и развивающего образовательного 

пространства. 

 

 
 

"Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних". 

15 ноября  педагог-психолог Селифонкина И. Н. провела профилактическое мероприятие 

"Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних", в рамках  всемирного дня 

правовой помощи детям 

 
«Оказание первой помощи» 

          16 ноября - Активисты "Движения первых" и желающие смогли узнать о 8 состояниях 

пострадавшего, когда незамедлительно нужно оказать первую помощь; историю возникновения 

сердечно-легочной реанимации; перечислили возможные опасности, которые могут навредить 

оказывающему первую помощь; вспомнили алгоритм вызова скорой медицинской помощи; обсудили 

мифы об оказании первой помощи. 

          К сожалению, никто не застрахован от несчастных случаев. Важно, чтобы каждый человек, в том 

числе и школьник, знал основные правила оказания первой помощи. Простые действия могут сохранить 

человеку здоровье, а зачастую и жизнь! 
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"Профилактика правонарушений по сказкам" 

       16 ноября социальный педагог Шигина Н. А. правела просветительские беседы с учащимися с 1-4 

класс "Профилактика правонарушений по сказкам" 

      Цель беседы -  Формировать представление о положительных  и отрицательных поступках через 

сказки. 

      Задачи - Сформировать понимание изученных прав на примере сказок. В игровой форме обсудить и 

разобрать психологические ситуации, возникающие в жизни. Воспитывать желание оказывать помощь, 

развивать отзывчивость, умение распознавать опасность, подвести детей к соблюдению элементарных 

правил послушания. 

 
 

Памятки от психологов "Методы самообладания для взрослых" 

    17 ноября - В рамках месячника психологического здоровья и недели психологии, педагоги - 

психологи разработали и раздали памятки "Методы самообладания для взрослых", "Приемы, чтобы 

справиться со стрессом" 

 
 

Обучение педагогического коллектива «Профилактика незаконного потребления наркотиков» 

21 ноября врачом-наркологом Эрженой Баировной было проведено занятие по профилактике 

незаконного потребления наркотиков. 

Акция "Сообщи где торгуют смертью" 

Группа "Жемчужина" присоединились к акции "Сообщи где торгуют смертью". Ребята расклеили 

буклеты возле значимых мест п. Новая Брянь.  
Задачи акции:  

1. Выявление, предупреждение и пресечение фактов распространения наркотических средств и 

психотропных веществ среди детей и молодежи.  

2. Предупреждение вовлечения детей и молодежи в злоупотребление наркотическими средствами и 

психотропными веществами путем проведения мероприятий по профилактике наркомании и пропаганде 

здорового образа жизни. 
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                                                     Родительский контроль в школьной столовой 

         22 ноября прошел родительский контроль питания детей в школьной столовой. Школьную 

столовую посетили представители родительского комитета, с соблюдением всех мер санитарной и 

эпидемиологической безопасности. Всем блюдам дана качественная оценка. 

 

 

23 ноября – поздравление с днем рождения спонсора Метерва Е.С.  

Уважаемый Евгений Сергеевич! От всей души поздравляем Вас с днем рождения! Пусть ваша жизнь 

будет наполнена приятными и радостными мгновениями! Желаем вам крепкого здоровья, оптимизма, 

новых вершин и успехов, реализации самых смелых желаний и планов! 
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Поздравление педагогам к празднику ДЕНЬ МАТЕРИ 

          24 ноября учащиеся 9 класса в преддверии Всероссийского праздника "День матери" поздравили 

педагогов школы. Великий материнский труд всегда будет самым почетным и значимым. Дорогие мамы! 

Примите слова благодарности, любви и уважения! Земной поклон вам за ваш неустанный труд, 

безграничное терпение, душевную щедрость. Пусть в ваших глазах не гаснут улыбки! Желаем вам 

здоровья, счастья, семейного благополучия, взаимопонимания и ответного тепла от ваших детей! 

  
 

Республиканские соревнования по баскетболу 

        24 ноября на базе ГБОУ "СКОШИ №2" соревнования по баскетболу среди детей и подростков с ОВЗ 

в рамках Международного спортивного движения "Специальная Олимпиада России".  Поздравляем 

команду участников Республиканских соревнований. Команда Новобрянской СКОШИ заняла 5 место. 

 
 

Соревнования по шашкам среди работающих коллективов п. Новая Брянь 
        25 ноября  соревнования по шашкам.  

Организации с. Новая Брянь выставили команды, и проверили свои силы в данном виде спорта. По 

итогам соревнований места распределились следующим образом: ГБОУ "СКОШИ";  Республиканский 

психоневрологический диспансер;  Новобрянская средняя школа. 

        Победители и призеры были награждены грамотами и медалями. Заключительный вид состязаний в 

этом году - волейбол, пройдёт 9 декабря на базе СК "Зенит".  По итогам всех соревнований будут 

подведены итоги и вручены кубки за общекомандные места по всем видам. 
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Общешкольный конкурс рисунков и раскрасок "Мы против вредных привычек" 

       27 ноября в рамках проведения II этапа Всероссийской межведомственной комплексной оперативно-

профилактической операции "Дети России - 2023", среди учащихся 1-9 классов прошел общешкольный 

конкурс рисунков и раскрасок "Мы против вредных привычек" 

 
 

Конкурсная ܠк%퀀рамма «День Матери» 
28 ноября - конкурсная программа «День Матери» между учащимися  3-5 классов. Кроме 

конкурсных заданий в ней было  много стихов детских поэтов, песен, загадок, заданий  на смекалку, 

внимательность.  

Цель: привитие детям нравственных и семейных ценностей. 

Задачи:  

1) способствовать осознанию детьми важности роли мамы в жизни каждого человека;  

2) воспитывать в детях заботливое, внимательное отношение к маме;  

3) познакомить с историей праздника – День матери;  

4) развивать творческие способности детей. 
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Всероссийский конкурс "Правила дорожные соблюдать положено 
         Поздравляем участников Всероссийского конкурса "Правила дорожные соблюдать положено", 

посвященного 50-летию со дня образования Всероссийского общества автомобилистов. 

Организаторы конкурса - "Добрая Дорога Детства" и ВОА при поддержке Госавтоинспекции РФ и 

Минпросвещения РФ. 

 
 

Республиканский конкурса по lego-конструированию 

          Поздравляем победителей и участников Республиканского конкурса по lego-конструированию, 

приуроченного ко Дню Матери - Куроедов Артем диплом II степени, Шашина Анастасия и Кузнецов 

Александр диплом III степени. Организатор конкурса - Ресурсный центр "СОЗВЕЗДИЕ"|РМЦ 

 

 
 

Турнир по шашкам в рамках "Всемирного Дня отказа от курения" 

            Результаты турнира по шашкам в рамках "Всемирного Дня отказа от курения": 

1 место-Петров Кирилл 

2 место-Урбанович Егор и Урбанович Кирилл 

3 место-Богачев Илья 
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День именинника (осенние месяцы) 

        День рождения - это всегда весёлый и радостный праздник. Сегодня такой праздник прошёл в нашей 

школе для тех детей, которые родились осенью - в золотое время года.. В нарядно украшенном зале с 

радушием встретили наших виновников торжества клоун Клепа и гости Микки и Мини Маус.  

Всё сегодня было для наших именинников – поздравления, угощения, сюрпризы. Они отгадывали 

загадки, принимали участие в весёлых конкурсах "Я самый ловкий", "Нарисуй капитана команды", 

"Танцы с заданиями", "Мумия", Поиграли в подвижную игру "Твистер", сыграли в музыкальную игру 

"Каравай" .Праздничное мероприятие всем ребятам понравилось, все остались довольны. 

А закончился праздник сладким угощением. 

 

 


