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План проведения недели психологии (13.11.2023г.-17.11.2023г.) 
Цель проведения недели психологии в школе: 

1. Повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие способности эмоциональной саморегуляции 

2. Формирование навыков совместной деятельности в группе, сплочение членов группы (учеников, педагогов) 

 Коррекционные задачи: 

1. Развитие важных социальных навыков и умений. 

2. Способности к рефлексии, к эмпатии. 

Просветительские и психопрофилактические задачи: 

1. Формирование общего настроения оптимистической тональности в школе. 

2. Развитие нравственно-патриотического воспитания через художественное творчество. 

День недели Мероприятия Ответственные Участники 

 

Понедельник. 

13 ноября 

1.Открытие «Недели психологи»: информационные объявления в 

школе. «Радуга настроения» 

Все педагоги-

психологи 

Все участники 

образовательного процесса 

2. Нейродинамика «Мыши и сыр» 

3. Мольберт «В словах поддержки сила есть»   

Вторник. 

14   ноября 

1. «Радуга настроения» Все педагоги-

психологи 

Вся школа 

Учащиеся 8-9 классов 2.  Акция в поддержку семьи участников СВО «Частичка тепла» 

3.  Расскрась мандалу 

Среда. 

15   ноября 

1.  «Радуга настроения» Все педагоги-

психологи 

Учащиеся 1-9 классов 

Вся школа 2.  Встреча с клиническим психологом ГБУЗ «Заиграевская ЦРБ» 

3.  Нейродинамика «Аэро - хоккей» 

Четверг. 

16   ноября 

 

1. «Радуга настроения» Все педагоги-

психологи 

 

Все участники 

образовательного процесса 2.  Кто быстрее «Таблицы Шульта» 

3.  Арт-Визаж «Мы за Россию!» 

Пятница. 

17   ноября 

1. «Радуга настроения» Все педагоги-

психологи 

Педагоги школы, 

администрация 

 
2.  Тренинг для педагогов «Вместе мы сила». Памятки педагогам и 

родителям 
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3. Мольберт «В СЛОВАХ ПОДДЕРЖКИ СИЛА ЕСТЬ» Что делать, когда настроение на нуле… когда опускаются руки… когда не видишь, 

куда идти, и хочется все бросить…Знайте, что даже в этот момент вы НЕ ОДНИ. Таких, как вы, МНОГО. Нас действительно  МНОГО! Таких 

разных, таких непохожих… и все же Я = ТЫ. ТЫ = Я. 

Предлагается ребятам подходить и расписывать доску мелками, в качестве поддержки и вдохновения! На 1этаже мы разместили мольберт, и 

зараннее немного его расписали. А далее ребята активно продолжали это делать сами. 
 


